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Milestone 2

Die Entscheidung!

Prof. Thomas Dreisk&mper Psychologie des Studiums 10
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Prophezeiung:

Ich wusste doch schon
vorher, dass das nix
wird!

v’ | ...ich hab kein Bock mehr!

v |...ich will nicht mehr!

Prof. Thomas Dreisk&mper Psychologie des Studiums 11
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Stressbegleitete
emotionale
Entscheidungen
haben eine hohe
Chance, bereut
zUu werden!
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Prophezeiung:

Es gibt nichts, was ich
nicht schaffen kann!

v’ | ... ich schaff” das!

v |...ich zeig’s allen!
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o
Prof. Thomas Dreiskamper
Knowledge on Demand

Jede Bewertung ist
iImmer auch eine
Frage der Perspektive
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Die
Grunduberlegungen
Wie viel Einsatz erfordert

die Zielerreichung?
Wie viel ist das Ziel wert?

Ergebnis — Einsatz = Erfolg
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Lernerfolz

Milestone 3

Begeisterung

Die Definition
brauchbarer prophecies!

pESSimismus

seringes [
Selbstvertrau en

Schwachung
der Persanlichkeit

Werstetizgung
dex Mikerf ol gs
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Die Vision ist der Ursprung des Erfolgs

meine
Vision!
[
Ine -
Methoden [
mein [
Einsatz o
o [
Ich will, ich kann, g
c G =t —

ich tue!
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Das Ziel
folgt der Vision

F- oy >

‘%. ?“?', w e

¥ Bis wohin will ich?

Ohne Ziel SO LY 1.
keine Perspektive ~

Welches Ziel ist fiir mich S
realistisch?
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4 Kinds of motivation

Positive

I Ch Wi I I Motivation towards a goal

“Write this report | “l really want

= and you get a to write this
S bonus.” ¥ report!” +
o = 3
@ 8 -
. . [ 8 =3
Ohne Motivation <8 53
. . w2 50
k el n A n t r | e b E “Write this report “I really don't
or you're fired!” ¥  want to writ
this report!”
Negative

Mativation away from something

Intrinsische Motivations- -
. ) ¥ These 3 don't 40nly this one
faktoren sind entscheidend! o and et creates positive,

companies keep susTainable
using them, moTivation,
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Ich kann ...

Ohne Lernen
kein KOnnen

Prof. Thomas Dreiskamper
Knowledge on Demand

Erleben

kKonkrete Erfabirung

LERNEN Fiithlen & Sehen

Transfer in die
Lebens- und
Arbeitswelt der
Teilnehmer

Reflektieren und Feedback

Ay gehen, beohachten

Denken

Aus Informationen und Wissen

Know-how machen!

Prof. Thomas Dreisk&mper Psychologie des Studiums 20



DleMeDienakanemie w d m® Th°";:;Wff;;‘;';i'g§;;nde

Ich tue ...

Ohne Aktion
kein Fortschritt

Nicht darauf warten,
dass andere aktiv werden!

Prof. Thomas Dreisk&mper Psychologie des Studiums 21
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des Minimalisten

Das Rationalitatsprinzip N

Die Festlegung
der Erfolgsmethode!

Ein gegebenes Ziel mit A 4

geringstmoglichem Aufwand erreichen.
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Das Rationalitatsprinzip
des Ambitionierten

Die Festlegung
der Erfolgsmethode!

Mit vorgegebenem Einsatz
ein moglichst hohes Ziel erreichen.
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Milestone 4

Belohnung

Die Selbsterfullung!
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Wer Chancen
statt Hindernisse sieht,
baut Barrieren im
Kopf ab!
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DU AucH 3
Wer Weggeftahrten } |
statt Leidensgenossen

sucht,
vergeudet seine Zeit
nicht mit Jammern!
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manchmal ist
man eben nur
Zweltbester!

- -l;'-‘-:‘-'-._'-.'.l s T i
e g —

P ————

\JAS HAT ER RS IcH
NIGHT HABE 2
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Prof. Thomas Dreiskamper
Knowledge on Demand

Kennst du den Witz von
dem verblodeten,
glatzkopfigen und
einaugigen Rocker? ...

. manchmal hilft
Nachdenken,

Enttauschung
oder Schmerz
ZU vermeiden!

Prof. Thomas Dreisk&mper Psychologie des Studiums 28
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fha soso, du findest
fﬂjﬁ]cti t{w{ J{fﬁff

das soll daan maf .
Auflenmingler !

e UL Air werden 7
' ...45

... und Immer
schon realistisch ==

bleiben! =

s
N L
———f r""f —_—
N
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ABCH

... dann klappt‘s auch
mit der self-fullfilling
prophecy!
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